
La vie sourit à ceux qui aiment leur planète!

Au programme, des activités saines...

Balade à vélo...avec des vélos écolos qui pédalent 
tout seuls ou presque!
Massages zen aux huiles essentielles naturelles
Gommage bio au sel de Guérande
Farniente sur la plage
Immersion-culturelles on vous rassure!-dans les marais 
salants
Echappées en Brière 
Dîner sain au grain de folie!

Réservation en ligne ou par téléphone
au 02.40.61.04.04

Zen et bi...eau!

Notre forfait «Zen et bi...eau!»* : vue pins 139€ / pers.

(Prix / pers. pour 1 chambre double)					     vue mer 153 €  / pers.
	
1 nuit en chambre double, 2 petits déjeuners en chambre ou en buffet, 2 dîners sur la base 
de notre formule «un p’tit grain de folie!», 2 soins d’une heure au spa - «le classique», ou 
«le sérénité», ou «l’invitation au voyage» ou, «le grain de sel», détails sur notre site dans 
la rubrique «Spa» -, la location de 2 vélos avec assistance éléctrique pour 1/2 journée.

* Ce forfait est valable selon nos disponibilités, hors jours fériés et juillet et août. Il 
ne comprend pas la vue mer, la taxe de séjour, les boissons, le supplément chambre 
single. 

N
° 

d
’h

ab
ili

ta
ti
o
n
: 

H
A
 0

4
4
 0

6
 0

0
0
2Le régent et le développement 

durable, c’est:

une cuisine responsable de •	
produits  frais, de saison et lo-
caux, parfois bios
Un hôtel sensible au respect •	
de l’environnement 
Des produits naturels et bios •	
pour les massages du Spa
des vélos éléctriques•	

150, boulevard des Océanides - 44380 PORNICHET - T 33 (0)2 40 61 04 04 - F 33(0)2 40 61 06 06
www.le-regent.fr - hotel@le-regent.fr - www.grain2folie.fr


