PORTRAIT:

DANIEL AGUILLON

POLYMAINTENICIEN DU \/q/

Chers lecteurs (-trices). dans la Gazette
de ce premier mois de I'annee 2010. ¢'est
Daniel. notre "geo-trouve-tout”. notre "Mac
Giver”. notre "James Bond de la bricole”,
qQue nous avons deécide de vous presenter.

Daniel travaille au sein du Reégent et
Grain de Folie depuis 2 ans en tant que
"Polymaintenicien” . "Polymaintenicien ??°
Mais que peut bien vouloir dire cet étrange
mot a b syllabes??

C'est tres simple : "poly” pour polyvalence”,
"-mainteni” pour maintenance et enfin ( le
plus facile pour la fin ) "-cien” parce que
Daniel... hé bien, hé hé... Daniel est un
homme ( facile. je vous I'avais dit ! ).

Treve de plaisanterie. I'idée est tres simple
et lumineuse. Avoir un polymaintenicien au
sein d'un établissement hotelier. ¢'est juste
géniall Dans un hétel il est tres rare qu'il ne
se passe PAs une semaine Voir une journee,
sans qU’il n'y ait des choses a reparer. &

revoir. a repenser. Q bricoler...

Une chasse-d'eau qui ne fonctionne pas
"Daniel !", une fuite "Daniel !I", un nouveau
seche mains high-tech a installer "Daniel
I", une chambre & rénover "Daniel !", un
solarium a installer "Daniel !I". Il faut pre-
ciser egalement. quon est pas trop de 2
parfois. et notre directeur M. Mainguet vient
régulierement préter main forte sur certains

travaux.

Pouvoir étre réactif vis a vis de nos clients
c'est primordial. Je m'explique : les clients
nous informent de tel ou tel petit souci qu'ils
ont pu rencontrer pendant leur séjour. A la
reception on se charge de prevenir au

plus vite Daniel aofin qu'il remedie le plus
rapidement possible aux differents dilemnes
qQui se sont présentes. Notre but: étre reactif
pour que nos clients profitent un maximum
de leur sgjour sans avoir  se soucier de
qQuoi que ce soit! Mais qu'en pense M. "Geo-

trouve-tout”. alias Daniel ?

"Daniel. pourrais-tu deécrire ton métier
en 3 adjectifs?” "Astucieux. Soigne et

Polyvalent”

" Quelles sont tes principales missions 2"
" Je suis responsable de la maintenance de
I'établissement dans son ensemble (cham-

bres. Spa. espaces communs. restaurant...)

"Quels aspects de ton meétier préeferes-tu”
" j'aime vraiment le fait de ne pas avoir a
faire chaque jour la méme chose. et ce que
j’aime par dessus tout, ¢'est de devoir trou-

ver LA solution avec LES moyens du bord”

"Avant de rejoindre |I'eéquipe du Régent Grain
de Folie. travaillais-tu déja dans I'hotellerie?”
"Non. avant j'etais @ mon compte. et avant
cela j'ai travaille pendant 3 ans a reparer
des bateaux au Croisic. et avant cela... ben
... 'as un peu de temps devant toi? Parce
que la liste est longue...

( dit-il en rigolant ).”
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Bonnes résolutions... Bonnes résolutions... Chaque début d’année est propice aux bonnes
résolutions. On remet les compteurs a zéro et c’est reparti pour une nouvelle année, pleine de
rebondissements, de surprises, de rencontres, de découvertes etc...

De notre c6té, on a aussi pris quelques bonnes résolutions:

- 1ére résolution : aprés avoir été labellisé “Tourisme et Handicap” nous voici aujourd’hui en

quéte d’'un “ECO-Label”. Allez jeter un petit coup d’oeil a la page 2 histoire d’en apprendre un

- 2éme résolution : participer activement au c6té des Logis de France a la récolte de dons pour

la Ligue Contre le Cancer avec I'évenement a ne manquer sous aucun prétexte : ‘Les Ateliers

- 3éme résolution : continuer a tout mettre en oeuvre pour que vous soyez toujours a nos cotés

Toute I'équipe du Régent et du Grain de Folie vous souhaite une

Trés Bonne Année 2010 !



- produits d'entretien bio
dans les etages

- savon-douche en distrib-
uteurs

- emballages des produits

d'accueil en carton

- installation progressive
d'ampoules a economie
d'energie et d'ampoules

“leds”

- moquette biologique
- ¢tiquettes “linge et écol-
ogie” dans les chambres

-matelas anti-allergie

-2 velos a assistance élec-
trique ( | euros pour I00km
parcoururs et 0Gr de CO2

rejete )

- 7 plats bio a la carte
assurant produits de saison

et une production locale

- un “brise-soleil” installe
Qu desssus de la veranda

du Grain de Folie

- extinction des teléviseurs
par le personnel de cham-

bre
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En route pour décrocher L'ECO-LABEL!!

Ca y est. c'est
décide | Nous par-
tons & la conquéte de
I'éco-label européen.
Soucieuxde
I'importance d'agir vite.
du rble educatif que
NOUS POUVONS QVoir
aupres de nos clients
et de nos salariés. Nous
avons décide d'essayer
d'avoir une gestion
plus responsable de

notre établissement.

Notre BUT:

Réduire notre impact
sur I'environnement en:
- limitant notre
consommation
d'énergie et d'eau
- limitant notre pro-
duction de déchets
- en favorisant
["utilisation de
ressources fenou-
velables et de
substances moins
dangereuses pour
l'environnement.

Bon. autant vous le dire
tout de suite. ca va pas
se faire du jour au lende-
main par un simple coup
de baoguette magique.
Non. non, ca va prendre
un peu de temps et pas
mal d'huile de coude.

Au tfotal 90 criteres pro-
poses pour ameliorer la
politique environemen-
tale. Sur ces 90 criteres
30 sont obligatoires
pour étre eéco-labelli-
sé ( énergie 10 / eau
5 / déchets 4 / Jdéter-
gents. desinfectants | /
autres services 2 et ges-

tion environmentale 7).

Notre OBJECTIF:

Valoriser  des ser-
vices plus respectu-
eux de l'environement.

Aujourd hui seuls
52 hebergements
touristiques sont cer-
tifies écolabel mais
bientét 53 avec NOUS!

Depuis 2 aNns. Nous
avons deja eu des
actions dans ce sens.
La majorité des
ampoules ¢électriques
sont basse consomation.

Dans les lieux communs

tels que les toilettes, des
mitigeurs avec capteur
de proximité evitent le
gaspilloge de I'eau, Les
lampes extérieurs sont
¢également  equipées
de ce systeme. Nous
appliquons le tri sélec-
tif des déchets. Nous
comptons eégalement
installer des panneaux
"ohotovoltaiques”™ avec
aoffichage des résultats
accessibles a la clien-
tiele (production. éco
nomies realisées. quan-
tite de CO2 rejette).

Parce que l'avenir de
notre planete se joue
Qussi jusque dans notre
assiette nous vous pro-
poserons prochaine-
ment un buffet petit-
déjeuner 100% Bio
(avec production
locale ou équitable).
Sans oublier nos 7 plats
Bio deéja inscrits  sur

notre carte restaurant.

Et biensOr nous comp-
tons également sur
votre participation. car
pour POUR PRESERVER
NOTRE BELLE PLANETE.

CHAQUE GESTE COMPTE
!

Prenons le temps d'étre
geéneéreux en participant
a l'un des 10 “Ateliers
Gourmets Logis". orga-
nisé au profit de la Ligue
Contre le Cancer.

Les Logis. premier réseau de restaura-
teurs-hoteliers indépendants en France
et en Europe. lancent les Ateliers
Gourmets Logis en mars 2010 qui auront
lieu & travers toute la France (Alsace.
Aquitaine. Auvergne. Bourgogne,
Bretagne. Languedoc-Roussillon. Nord-
Pas-De-Calais. Pays de la Loire). A
cette occasion, un sgéjour de décou-
verte culinaire sera mis en vente aux
encheres par le biais du site d'e-
commerce eBay.fr du 20 janvier au 10
fevrier 2010. Ces cours de cuisine seront
animes par une personnalité du Monde
des Arts., de la Culture. des Sporis
ou encore des Meédias., au benefice
infegral de la Ligue contre le cancer.
Chaque personne ayant acheté une
place. participera en mars 2010, & 'un

des 10 se¢jours culinaires animes par
des Chefs Logis dans leur établisse-
ments en la présence de la person-
nalite de leur choix. Cette derniere sera
invitee & proposer sa recette fétiche
réinterprétée par le Chef Logis pour
une dizaine de convives seulement. La
journée se cléturera par une deégusta-
fion conviviale des recettes réalisées.
Le sejour comprendra egalement une
nuitée et un petit-déjeuner sur place.

Pascal PERRAIS notre Chef au Grain
de Folie prevoit déja une alliance
de cuisine folle et de produits frais !
Rendez-vous dans |la gazette
du mois de Février pour décou-
vrir la personnalité du Grain de Folie.

A VENIR EN MARS 2010 :

Les Logis lancent les Ateliers Gourmets Logis en mars
2010 a travers toute la France.

Une opéeration solidaire Jdont
I'intégralité des benéfices revien-
draalaligue contre le cancer. Les
fonds recueillis par les “Ateliers
Gourmets Logis®™ permettront de
mener des actions d'education
nuiritionnelle aupres de personnes
de statut économique précaire.

A partir du
20 janvier 20I0.
VOUS pourrez
acheter
sur le site de
e-commerce
eBay fr.
une des 100 places
disponibles pour les
« Ateliers
Gourmets LogQis».

Dans la gazette
du mois de février.
Vous decouvrirez

en EXCLUSIVITE

la personnalite
Qui sera presente
au Grain de Folie
en compagnie de
notre Chef
Pascal PERRAIS

... le suspence
reste entier...
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